Ouderavond

‘Omgaan met pesten’

Hoe help je je kind zich veilig en sterk te voelen?

Als ouder/verzorger kun je een belangrijke rol spelen bij het voorkomen en
aanpakken van pesten. Maar hoe herken je pesten en wat kun je doen?

Herken je dit? Je kind... Wat kun je als ouder doen?

= komt verdrietig thuis omdat Tijdens deze interactieve ouderavond krijg je
het niet mocht meespelen; praktische tips en handvatten over pesten,

= krijgt regelmatig onaardige weerbaarheid en sociale veiligheid.
opmerkingen;

= doet mee met anderen die We bespreken onder andere:

vervelend doen;
= vindt het lastig om de grenzen
van anderen te zien.

Wat is het verschil tussen plagen, pesten en ruzie?
Hoe herken je pesten en welke rollen zijn er?

Hoe praat je hierover met je kind?

Hoe help je je kind om weerbaarder te worden?
Wat kun je doen als je kind wordt gepest 6f

zelf meedoet?

De avond wordt verzorgd
door een trainer van het
Kenniscentrum Omgaan

met Pesten.

Scan de

QR code voor
meer informatie
en aanmelden

Dinsdag 3 november 2026

(inloop 19.15 uur)
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